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港北区大曽根２-１８-２４ 

令和７・８年度の委員が決まりました 

■スポーツ推進委員■ 
スポーツ推進委員は、スポーツ基本法並びに横浜市スポーツ推進委員規則に基づいて横浜市長から委嘱さ

れる非常勤の公務員です。 
会長 滝口 政行(上町会) 

福井 美香(あけぼの会)・高橋 昭一(東会)・濱砂 秀和(六地区町会)・内山 貴紀(菰西会) 

坪井 城二(上町会)・村山 善城(ガーデンズ会)・佐々木 理沙(新生会)・角田 弘昭(北部自治会) 

菊池 風真(中央懇話会)・安部 真治(親交会)・小田 晴巳(ドレッセ大倉山)           (順不同／敬称略) 

《大曽根地区スポーツ推進委員は》 

 大曽根自治連合会・大曽根地区社会福祉協議会・青少年指導委員他と連携と調和を図り、地域に根差したスポーツ/

レクリエーション活動に於いて衆知を集め活動しています。 

 主な活動は、大曽根地区(ペタンク大会・健民祭・グラウンドゴルフ大会・ふれあいランニング教室)、港北区(ぺタンク大会・

グラウンドゴルフ大会・港北駅伝大会)など。 

■保健活動推進員■ 
保健活動推進員は自治会町内会の推薦により横浜市長から委嘱を受け、地域における市民の健康づくりを

推進するために、健康づくりに関するさまざまな活動を行います。 

会長 椎名 真生(中町会) 

稲葉 瑤子(あけぼの会)・上野 はつ江(親和会)・豊田節子(東会)・小野 幸恵(南台町内会) 

柳澤 妙子(六地区会)・髙橋 通子(真菰会) ・永廣 重継(菰西会)・三國美恵子(上町会) 

渕上 裕子・北小路 幸子(ガーデンズ会)・安広 百代(盟友会)・池田みゆき(北部自治会) 

癸生川篤子(中央懇話会)・目次 浩美・豊田 富美子(親交会)・高木 博嗣(ドレッセ大倉山)  (順不同/敬称略) 

《大曽根地区保健活動推進員は》 

 町の皆様の健康維持をお手伝いする活動をしています。介護予防体操教室や、樽町地域ケアプラザでの高齢者の居場所

づくり活動などを当番制で行っています。また、係りを決めて、港北区のウォーキング普及や禁煙活動にも参加しています。

 

第 13回 港北オープンガーデン 
開催日時：  

 

令和７年４月 18 日(金)から４月 20 日(日)まで 

令和７年５月 16 日(金)から５月 18 日(日)まで    各日：10 時から 16 時まで 

 

 区民の皆さまが心を込めて手入れをしているお庭やコミュニティ花壇を巡

るイベントで、毎年春に開催しています。「オープンガーデン」とは、一般的

には個人のお庭を公開する催し物ですが、「港北オープンガーデン」は、個

人のお庭に加えグループの方々が育てている花壇も紹介し、楽しんでいた

だくという点に特色があります。「港北オープンガーデン」を通じて、多くの

方々にこの街の魅力を感じていただくとともに、「花と緑のまちづくり」や「コミ

ュニティづくり」につながることを願っています。 

 開催期間中であればどなたでも自由に参加いただけます。(港北区役

所ホームページより） 

パンフレットは 3 月下旬より区内公共施設に配架されます。区役所ホームページからもダウンロードできます。 
 



2025 年 4月行事 
 

4/1(火)・17(木) 
10:00～11:30 

おれんじの会(サロン) 

場所：大曽根会館 ※参加自由 参加料：100 円 

4/2(水)・7(月) 
  14(月)・28(月) 
10:00～15:00 

健康麻雀サロン 
場所：大曽根会館 参加料：200 円(会館使用料・お茶代として) 

※登録制 

4/7(月) 大曽根小学校入学式（午前）樽町中学校入学式（午後） 

4/21(月) 
13:30～15:00 

折り紙教室 
場所：大曽根会館 1階 参加費：250 円  

※登録制 

折り紙で季節の花、動物、干支などを楽しく折っています。原則毎月第 3月曜日開催(8 月除く) 

4/25(金) 
13:30～15:00 

花しょうぶ(高齢者のためのミニデイサービス) 
場所：樽町地域ケアプラザ  参加費：100 円(お茶とお菓子付き) 

4/25(金) 
14:00～15:30 

スマホのお困りごとに応じる「よろず相談サロン」 
場所：大曽根会館 1階 参加費：100 円 

持ち物：ご自身のスマートフォン・筆記具 

※申込制 ①公式 LINE アカウント(右記 QR コードよりご登録ください) 

②お住いの地区の民生委員まで 

 
公式 LINE 
アカウント 

4/30(水) 
17:30～18:30 

夕どきサロン 
お一人で夕食を召し上がっている方に、ときどきは皆さんと楽しく夕食を頂く会です 

場所：大曽根会館 1階 会費 300 円(4 月より変更になりました) 

※登録制 

◎4月の大曽根らくらく体操は、第２・４水曜日 13:30～15:00 大曽根会館で開催予定です。 

◎4月の配食よつ葉会のお弁当の配達は第１・２・３金曜日の夕食です。高齢の一人暮らし、夫婦世帯の方でお食事作りが困

難な方に向けた手作りのお弁当を配達しています。お問い合わせ：配食よつ葉会 

 

港北区自治会町内会 永年在職者表彰 
大曽根地区より５名が表彰されました 

 令和６年度港北区自治会町内会長感謝祭が２月２７日、港北区・ソシア２１で開かれ、永年在職者

表彰では大曽根連合会から在職１０年が２人、在職５年が３人表彰されました 

 在職１０年は江田隆夫・親和会会長、中島憲一郎・中央懇話会会長。在職５年は斎藤仁志・大曽根

六地区町会会長、石川芳・大曽根東会会長、岡本純一・大曽根本町町会会長です。 

皆様、おめでとうございます。今後ともご活躍お願いいたします 

 

大曽根自治連合会 S隊の日程 

児童の下校時の安全を守るためのパトロールです 

日程 時間 A 班 B 班 日程 時間 A班 B 班 

4/11(金) 14:15 盟友会 新生会 5/2(金) 13:05 真菰会 ガーデンズ会 

4/18(金) 14:15 北部自治会 中央懇話会 5/9(金) 13:05 菰西会 六地区会 

4/25(金) 13:45 親交会 中町会 5/16(金) 14:15 上町会 上本町会 

    5/23(金) 14:15 巽会 
あけぼの会 
ドレッセ大倉山 

    5/30(金) 14:15 親和会 本町町会 

4/11・18 日は３月号の予定と時間が変わっています。ご注意ください 

 

 


